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Objetivos generales:

El objetivo de concientizar a nuestros estudiantes de la importancia de una dieta

equilibrada y variada que les brinde todos los nutrientes que ellos necesitan para

llevar una vida activa saludable y a su vez que le aporte al cuerpo la energía

necesaria para realizar actividad física. 

Con  el  fin  de  que  los  estudiantes  reflexionen  y  valoren  la  importancia  de

mantener en el tiempo estos dos hábitos saludables: Alimentación y Actividad

Física.
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OBJETIVOS
Unidad I:

Que el estudiante comprenda: 

● Definir el concepto de Hábito Saludable.

● Definir el concepto de Alimentación y 
Nutrición.

● Distinguir aquellos alimentos saludables
de los que no lo son, para la adquisición
de buenos hábitos alimenticios.

● Reconocer la importancia de la 
Actividad Física como hábito de vida 
saludable.

● Identificar los nutrientes que son 
utilizados por el organismo (los 
músculos) dependiendo del tipo, 
duración e intensidad de la actividad 
física que se va a realizar y  la energía 
que ellos demandan.

CONTENIDO DISCIPLINAR

Hábitos de vida saludable:
Alimentación y Actividad Física

Unidad II
● Conocer los  diferentes gestos técnicos 

del deporte.
(Golpe de arriba, golpe de abajo y 
saque básic).

● Reconocer las reglas básicas del 
deporte.

● Identificar y aplicar las reglas básicas 
en una situación real de juego.

Deporte Voleibol
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