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FUNDAMENTACIÓN

Objetivo general: Desarrollar un abordaje didáctico contextualizado con estrategias pedagógicas,

que permitan la construcción de saberes referidos a la corporeidad, la relación con los otros y el

mundo que los rodea.

Abordar la educación física en la enseñanza secundaria implica incursionar en la complejidad de la

disciplina, jerarquizando el trabajo sobre las prácticas corporales, motrices, lúdicas y deportivas en

relación con:

●       La disponibilidad de si mismo,

●       La interacción con otros,

●       Los ambientes
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OBJETIVOS CONTENIDO DISCIPLINAR
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Unidad I

● Conocer y ubicar los diferentes huesos
que conforman el esqueleto humano.

● Conocer las funciones de los mismos.

● Definir el concepto de Músculo y 
desarrollar las  funciones de los 
mismos.

● Localizar  los diferentes músculos en 
el cuerpo humano.

● Reconocer como a través de la 
actividad física y el ejercicio 
específico, podemos entrenar el 
desarrollo de cada uno de los 
músculos. 
 

● Conocer el concepto de metabolismo. 

● Conocer las reacciones anabólicas y 
catabólicas. 

● Analizar que ocurre con el 
metabolismo cuando se realiza 
actividad física. 

● Conocer los tres sistemas energéticos 

● Diferenciar cual predomina en cada 
actividad física. 

● Conocer que efectos produce la 
actividad física en el sistema 
circulatorio. 

● Reconocer los beneficios de la 
actividad física en dicho sistema. 

● Conocer que efectos produce la 
actividad física en el sistema 
respiratorio. 

● Reconocer los beneficios de la 
actividad física en dicho sistema. 

Sistema Óseo

Sistema Muscular

Metabolismo
(ATP-PC) – glucolítico –

oxidativo.

Sistema circulatorio 

Sistema respiratorio

Unidad II

● Conocer la técnica de los diferentes 
tipos de pases (directo e indirecto). 

● Conocer la correcta ejecución del 
dribling

Deporte Basquetbol
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● Reconocer las reglas básicas del 
deporte.
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