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Objetivo general: Desarrollar un abordaje didáctico contextualizado con estrategias pedagógicas,

que permitan la construcción de saberes referidos a la corporeidad, la relación con los otros y el

mundo que los rodea.

Abordar la educación física en la enseñanza secundaria implica incursionar en la complejidad de la

disciplina, jerarquizando el trabajo sobre las prácticas corporales, motrices, lúdicas y deportivas en

relación con:

●       La disponibilidad de si mismo,

●       La interacción con otros,

●       Los ambientes

ESUNL - Espacio (completar)



SEGUNDO AÑO

OBJETIVOS

-Conocer las reglas y normas del deporte.
-Reconocer los fundamentos técnicos que 
se desarrollan en el deporte.
-Aplicar las tácticas del juego.

CONTENIDOS DISCIPLINAR

Hándbol

-Definir el concepto de primeros de 
auxilios. – Identificar la importancia de los 
mismos.
-Conocer las diferentes situaciones de 
emergencia.
-Reconocer los pasos a seguir en cada una 
de las mismas.

Primeros Auxilios
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