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Unidad 1: Adaptación, socialización y convivencia grupal.

Objetivos y metas:

- Conocer la importancia de las normas para el bienestar social e institucional.

- Interiorizarse en el acuerdo escolar de convivencia y formular un acuerdo interno

del curso. 

- Reconocer el  conflicto  desde  una  perspectiva  constructiva y  cuáles  son  las

alternativas y estrategias más saludables para resolverlos dentro y fuera del aula.

Unidad 2: Educación Emocional

Objetivos y metas: 

- Definir que son los estados emocionales. 

- Reconocer las emociones experimentadas con frecuencia y su causa. 

- Diferenciar entre emociones positivas y negativas.

- Aprender a gestionarlas de manera asertiva.

Unidad 3: Prejuicios y discriminación

Objetivos y metas:

- Definir que son los prejuicios, cómo se originan y se reproducen.

- Conocer los parámetros para definir bullying. Reconocer las partes que intervienen. 

- Identificar las consecuencias.

- Distinguir como acompañar e intervenir en situaciones de discriminación y bullying. 

Unidad 4: Adolescencia

Objetivos y metas:

- Definir el concepto de adolescencia. Diferenciar pubertad y adolescencia.

- Reconocer cómo ha evolucionado el concepto en el tiempo y las diferentes culturas.

- Conocer los diferentes cambios que se viven durante el período. 

- Distinguir entre aquellos que son de índole física, cognitiva, emocional y social. 
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Unidad N° 1:  Sexualidad adolescente 

Objetivos y Metas:

-Definir  e  identificar  los  diferentes  cambios  que  se  producen  durante  la  etapa

adolescente. 

-Diferenciar  los  conceptos  de  imagen  corporal,  autoconcepto  y  autoestima.  Saber

ejemplificarlos. 

-Conceptualizar la sexualidad desde todos sus aspectos. 

Unidad N°2: Identidad Adolescente.

Objetivos y metas:

- Definir el concepto de identidad e identificar los elementos constituyentes. 

-  Reconocer  y  comprender  la  diferencia entre sexo biológico,  género y orientación

sexual. 

- Interiorizarse sobre la ideología y diversidad de género. 

- Distinguir las diferentes formas de exclusión/ discriminación que aún existen en torno 

a la diversidad sexual.  

Unidad 3: Deconstruyendo estereotipos

Objetivos y metas:

- Definir el concepto de estereotipos y sus orígenes. 

- Identificar los estereotipos que aún siguen vigentes en la actualidad. Comprender el

porqué de su permanencia e incremento.

- Repensar las acciones que se realizan para romper con estos mandatos y cómo

reproducirlas. 



- Reconocer el impacto e influencia que tiene los medios de comunicación y las redes

sociales en estos procesos.
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Unidad 1: Derechos y salud sexual y reproductiva. 

Objetivos y metas: 

-Comprender la noción de Derechos y su relación con la sexualidad. 

-Reconocer los derechos sexuales y reproductivos vigentes.

-Identificar aspectos importantes para gozar de una salud sexual y reproductiva óptima

y comenzar a vivenciar la sexualidad de un modo responsable.

Unidad 2: Genitalidad y cuidado

Objetivos y metas: 

-Nombrar e identificar correctamente los genitales femeninos y masculinos. Reconocer

sus funciones.

-Conocer las particularidades del ciclo menstrual femenino. Identificar los períodos de

mayor y menor fertilidad.

-Reconocer los diferentes tipos de métodos de prevención. Clasificarlos. 

Unidad 3: ITS

Objetivos y metas: 

-Nombrar las infecciones de transmisión sexual más frecuentes.

-Identificar los signos de alarma y síntomas principales.

-Conocer cuáles son los tratamientos más efectivos para cada caso.

Unidad 4: Vínculos violentos

Objetivos y metas:

-Comprender y conceptualizar la violencia en todos sus formatos y expresiones.



-Reconocer actitudes de violencia solapadas y minimizadas. 

-Identificar herramientas que les permitan vincularse de una manera saludable, libre de

coerción.
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