UNIVERSIDAD NACIONAL DEL LITORAL
ESCUELA SECUNDARIA

PROGRAMA DE ESTUDIO

DISCIPLINA: DANZA.
NIVEL ACADEMICO: 1ler ANO CICLO BASICO.

DOCENTE: ESPER, SOFIA LEONOR.

OBIJETIVOS.

e Desarrollar y/o ampliar |la percepcion del esquema corporal.

e Desarrollar conciencia de los movimientos del propio cuerpo para hacer uso de ellos de
forma saludable para el desenvolvimiento en la vida cotidiana, y también, como posible
lenguaje creativo.

e Potenciar las capacidades fisicas y posturales.

e Ejercitar la coordinacién neuromuscular.

e Desarrollar y fortalecer capacidades expresivas corporales.

e Reconocer a ladanza como inherente al ser humano.

e Desarrollar el sentido espacial y ritmico.

e Sensibilizar el cuerpo, fortalecer la comunicaciéon con uno mismo, con los otros, y con el
ambiente. Para poder asi, valorar y cuidar el cuerpo de cada uno (autocuidado) y de los

otros, valorar la salud fisica y la salud a nivel social/vincular.

CONTENIDOS.

UNIDAD 1: EL REGISTRO CORPORAL

e Técnicas de movimiento orientadas a la sensibilizacidn, percepcién del propio cuerpo y
del cuerpo del otro o de los otros.

e Acciones corporales cotidianas.

e Postura corporal: Posiciones del cuerpo en el espacio, posibilidades de movimiento en

las distintas posiciones corporales, habitos posturales, posiciones de los pies.



e Columna vertebral: posibilidades de movimiento (diferenciar: flexion - extensidn,
inclinacion - torsion).

e Memoria corporal (huellas, imagenes, motivos) y memoria kinética (desarrollo de la
capacidad de retener secuencias de movimiento sencillas).

e Recursos para ampliar las capacidades expresivas corporales.

e Juegos corporales como forma de Vinculacion.

UNIDAD 2: EL LENGUAJE DE LA DANZA.

e Sentido ritual y comunicacional en la matriz original de la danza.

e El movimiento y el espacio: Nociones (arriba-abajo afuera- adentro, adelante- atras,
lateralidad: derecha - izquierda). Direccionalidad del cuerpo en el espacio y del
movimiento. Elementos espaciales (Niveles. Disefios Espaciales. Expresividad en las
trayectorias. Centro —periferia. Figuras espaciales).

e Desplazamientos. Saltos. Giros.

e El espacio como elemento generador de sentido en la produccion en danza: espacio
poético.

e El movimiento y el tiempo: Coordinacion de movimientos a parametros temporales
externos. Didlogos ritmicos. La organizacidn espacio-temporal: incorporar el unisono y
el canon en las composiciones,

e Eltiempo como generador de sentido.

e El movimiento y la comunicacidn:

La interaccion en situaciones individuales, grupales, en duos, trios, cuartetos y otras.

UNIDAD 3: LA DANZA COMO PRODUCCION ARTISTICA.

e Experiencias de construccién del espacio escénico.

e Ubicacién del observador.

e El entorno como factor condicionante en la produccion en danza.

e Laimprovisaciony la composicion como procedimientos basicos de la organizaciéon en
la danza y como recurso en la busqueda del material de movimiento para sus propias
producciones.

e Herramientas y procedimientos de organizacion del movimiento en la creacion de
breves producciones coreograficas grupales individuales y colectivas que respeten las
particularidades corporales y las posibilidades de movimiento de cada uno.

e Reflexidn y analisis de producciones.
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