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OBIJETIVOS.

e Desarrollar y/o enriquecer el equilibrio, |a alineacion y la disponibilidad corporal, para
Moverse con seguridad y con eficacia.

e Utilizar el cuerpo en relacién con las leyes fisicas del movimiento: La inercia-El
impulso-La gravedad-La accién y la reaccién.

e Desarrollar y/o enriquecer la capacidad de retener secuencias de movimiento
sencillas. Memorizacién. Coordinacién.

e Reconocer elementos basicos del movimiento (leyes del movimiento) para asi ampliar
la capacidad expresiva.

e Desarrollar la creatividad desde lo corpéreo.

e Ampliar los recursos para la produccién artistica, para creaciones propias o
preestablecidas.

e Ampliar la mirada critica sobre el lenguaje de la danza a través del analisis y la
reflexion.

e Reconocer a laimprovisacién como recurso en la busqueda del material de
movimiento para sus propias producciones.

e Utilizar el espacio, el tiempo, las dindmicas, los objetos y el cuerpo en funcién de
generar imagenes poéticas.

e Elaborar composiciones coreograficas simples individuales y colectivas que respeten
las particularidades corporales y las posibilidades de movimiento de cada uno de los
estudiantes.

e Transponer materiales utilizados en obras preexistentes a la propia produccion, su

recreacion y analisis.



e CONTENIDOS.

UNIDAD 1: EL REGISTRO CORPORAL

e Técnicas de movimiento orientadas a la sensibilizacién y percepcidn del propio cuerpo
y del cuerpo del otro-s.

e Estrategias de disponibilidad corporal para producir movimiento:

e Alineacién corporal.

e Apoyos.

e Ejes de movimiento.

e Direccionalidad del cuerpo en el espacio.

e Memoria corporal (huellas, imagenes, motivos).

e Memoria kinética (retener movimientos pautados en determinado orden).

e Leyes fisicas del movimiento: La inercia-El impulso-La gravedad-La accion y la reaccion

e Desarrollo de recursos expresivos.

e Avance sobre aspectos técnicos del movimiento relacionados con la ejecucién de

diferentes danzas.

UNIDAD 2: EL LENGUAIJE DE LA DANZA

e Laexperimentacidén con objetos en la materializacién del mundo imaginario en el
movimiento.

e El movimiento y las dinamicas:

e Desarrollo en el manejo de las diferentes calidades de movimiento.

e El conocimientoy la experimentacion de:

e coordinacién y disociacién corporal.

e Elregistro consciente de la actividad ténica y la adecuacion a los esfuerzos requeridos.

e El trabajo con el movimiento en silencio: ajuste del movimiento a pautas internas.

e Eje corporal en situaciones estaticas y dinamicas:

e Equilibrio y desequilibrio.

e Ejercitacion en giros sencillos.

e Peso del cuerpo y su descarga al piso. Principio: caida y recuperacién.

e Descargay recepcién del peso en relacién con otros.

e El movimiento y el tiempo. La coordinacién del movimiento a parametros temporales

externos.



e El movimiento y la comunicacidn. La interaccidn grupal propiciando la busqueda de
respuestas corporales diversas en situaciones individuales, grupales, en duos, trios,
cuartetos y otras.

e Asistencia a espectaculos de danza, locales y regionales.

UNIDAD 3: LA DANZA COMO PRODUCCION ARTISTICA.

e Improvisaciones, utilizando el espacio, el tiempo, las dindmicas, los objetos y el cuerpo

en funcién de generar imagenes poéticas desde el cuerpo.

e Creatividad y posibilidades corporales, durante el proceso productivo de coreografias

personales y/o grupales.

e Creacion colectiva.

e Creacién individual.

e Interpretacion en escena de una obra.

e Laimprovisacion escénica. Danzas colectivas, grupales, de parejas e individuales.

e Repertorio tradicional y creaciones propias.
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