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Objetivo_general: Desarrollar un abordaje didactico contextualizado con estrategias pedagogicas,

que permitan la construccion de saberes referidos a la corporeidad, la relacion con los otros y el

mundo que los rodea.

Abordar la educacion fisica en la ensefianza secundaria implica incursionar en la complejidad de la
disciplina, jerarquizando el trabajo sobre las prdcticas corporales, motrices, ludicas y deportivas en

relacion con:
® La disponibilidad de si mismo,
® La interaccion con otros,

® Los ambientes
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PRIMER ANO

OBJETIVOS CONTENIDO DISCIPLINAR

-Diferenciar y clasificar las capacidades

-Definir las capacidades
Fisicas basicas.

fisicas condicionales de las coordinativas. Capacidades Fisicas

- Identificarlas y relacionarlas con acciones
motoras que surgen de la practica de
actividad fisica y deportes.

- Definir el concepto de juego motor.

- Finalidad.

-Clasificar los diferentes juegos motores. Juegos Motores
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